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Wind from South
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1.	 Stop at the buoy
	 Arrêt à la boué

2.	 Beam reach
	 Vent de travers

3.	 Luff-up; close haul
	 Lofer; au près

4.	 Tacking
	 Virer

5.	 Tacking
	 Virer

6.	 360˚ circle
	 360˚ cercle

7.	 Beam reach
	 Vent de travers

8.	 Plain running
	 Vent arrière

9.	 Hoist spi
	 Hisser le spi

10.	 Luff-up; broad reach
	 Lofer; grand largue

11.	 Gybing
	 Empannage

12.	 Gybing
	 Empannage

13.	 Gybing
	 Empannage

14.	 Beam reach
	 Vent de travers

15.	 Drop spi
	 Baisser le spi

16.	 Heave to
	 Mise à la cape


